REGLAMENTO OFICIAL - 3

RAGNAROK 3K
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CLASICA 8K - 25 OBSTACULOS + 6 HIBRIDOS
Domingo 13/12/26
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.- DESCRIPCION:

8K con 25 obstaculos y 6 hibridos. Obstaculos de carga,
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equilibrio, trepar, saltar, suspension, fuerza y resistencia.

CATEGORIAS:

* Individual por edades: 18 a 29 « 30 a 39 « 40 a 49 « 50 a mas
» Categoria Duos
« Categoria Equipos Mixtos
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PREMIOS:

* Primeros 3 de cada categoria Individual — ambos sexos

* Primeros 3 de cada categoria Duos y Equipos Mixtos

PENALIZACION: |

* 3 pulseras y 3 intentos por obstaculo.

« Si no supera el obstaculo y atin tiene pulseras, puede cortar ‘
una pulsera para continuar y se penalizara al final. 1

» Penalizacion: circuito con acarreo por cada pulsera cortada.

ORGANIZA: Evolution Training — Agustin Aguirre

Documento Oficial « Vilido para edicion RAGNAROK 8K « Diciembre 2026
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